
АННОТАЦИЯ

рабочей программы дисциплины (модуля)

Планирование профессиональной карьеры

Целью изучения дисциплины является организация обучения студентов технологиям 
индивидуального трудоустройства и стратегического управления карьерой, навыкам 
эффективного поведения на рынке труда, адаптации в профессиональной сфере жизни на основе.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина (модуль) Б 1.0.21 «Планирование профессиональной карьеры» относится к 
обязательной части блока Б1. «Дисциплины (модули)». Дисциплина изучается:
- на очном отделении в 6 семестре 3 курса;
- на заочном отделении -  на зимней сессии 4 курса.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ опво
Индекс Б1.0.21
Индекс

Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение учебной дисциплины «Планирование профессиональной карьеры» базируется на 
знаниях и умениях, полученных обучающимися ранее в ходе освоения программного материала 
ряда учебных дисциплин «Занятость населения», «Психология», «Менеджмент и маркетинг в 
социальной работе», «Конфликтология в социальной работе» и др,____________________________

Дисциплины и практики, для которых 
необходимо как предшествующее:________

освоение данной дисциплины (модуля)

Дисциплина является основополагающей для изучения последующих дисциплин 
«Психодиагностика в социальной работе», «Организация, управление и администрирование 
в социальной работе», «Психология делового общения», «Организация социальной защиты 
населения», «Современные теории социального благополучия» и др.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код
компете

нций

Содержание компетенции в 
соответствии с ФГОС ВО/ 

ОПВО

Индикаторы достижения сформированности 
компетенций

УК-6 Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни

УК.Б-6.1 использует инструменты и методы 
управления временем при выполнении конкретных 
задач, проектов, при достижении поставленных целей 
УК.Б-6.2 определяет приоритеты собственной 
деятельности, с учётом требований рынка труда и 
предложений образовательных услуг для личностного 
развития и выстраивания траектории 
профессионального роста
УК.Б-6.3 логически и аргументировано анализирует 
результаты своей деятельности

УК-7 Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной

УК.Б-7.1 выбирает здоровьесберегающие технологии 
для поддержания здорового образа жизни с учетом 
физиологических особенностей организма и условий 
реализации профессиональной деятельности 
УК.Б-7.2 планирует свое рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения



деятельности работоспособности
УК.Б-7.3 соблюдает и пропагандирует нормы
здорового образа жизни в различных жизненных
ситуациях в профессиональной деятельности

4. Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 
академических часа.

Разработчик: к.ист.н., доц. Ф.А. Борлакова
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